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今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

○
胃
も
た
れ
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

令和 4 年 12 月診療予定表 

※多田羅Ｄr.7・14・21・28 日の午後診は 16:00～18:00、5・12・19・26 日の午後診は 15:00～17:00 

※糖尿外来は 9:00～12:00 の診療になります。 

 

 

寒
く
な
り
空
気
の
乾
燥
し
た
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
影
響
な
の
か
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が

増
え
、
第
８
波
だ
と
言
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。 

さ
て
、
近
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
罹
患
者
も
少
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
夏
の
南
半
球(

特
に
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア)

で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
北
半
球
で
も
今
後
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
者
が
増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
早

め
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

自己負担金無料対象者 

善通寺市に住民登録のある 

・60歳以上 65歳未満の者であって、身体 

障害者手帳 1級に該当する者 

（同市以外の方は住民登録のある保健課 

で予診票を取得し健康保険証と合わせて 

ご持参ください） 

・生活保護世帯 

・市民税非課税世帯 

 

その他の者 

・同市 65歳以上の者----- １,000円 

・同市成人（19歳～64歳まで）  4,200円 

・同市内の子供――――1回目 2,200円（助成額 2,000円） 

                2回目 2,200円（助成額 2,000円） 

・同市内の子供――――1回のみ 2,200円（助成額 2,000円） 

 

・同市外の子供――――1回目 4,200円 

                2回目 4,200円 

▶実施期間（休診日は除く）R4年 10月 1日～R5年 3月 31日 

※インフルエンザとコロナウイルスワクチン接種が同時にできます。 

(※生後 6 ヶ月～13 歳未満) 

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の

症
状
は
よ
く

似
て
い
ま
す
。 

(※13 歳～年度末年齢 18 歳まで） 

新型コロナウイルス 

 

 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

佐藤雄大 佐々木洸太 呼吸器外科 藤本周祐 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 鈴木啓文 泌尿器科 多田羅潔 

 坂本あすな 藤木友花 糖尿病外来 鈴木一永 

 岸野貴賢 浅野栄介 小児科 辻正子 岩井艶子 

 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00） 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 隈元   山田 

2 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    鈴木啓 

3 土 前田純 坂本/藤木  岩井  隈元   穴田 

4 日 休 診（日直 阪梨） 穴田 

5 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

6 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤   佐藤 

7 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅 前田純  多田羅 

8 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 隈元   山田 

9 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山   鈴木一 鈴木啓 

10 土 前田純 坂本/藤木  岩井 浅野   鈴木一 桑原 

11 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

12 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

13 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤   佐藤 

14 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅 前田純  多田羅 

15 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 隈元   山田 

16 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    鈴木啓 

17 土 前田純 坂本/藤木  岩井 岸野    桑原 

18 日 休 診（日直 高橋重） 阪梨 

19 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

20 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤   佐藤 

21 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅 前田純  多田羅 

22 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 隈元   山田 

23 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山   鈴木一 鈴木啓 

24 土 前田純 坂本/藤木  岩井 浅野   鈴木一 高橋重 

25 日 休 診（日直 高橋重） 栗生 

26 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

27 火 前田純 佐々木  辻  佐藤   佐藤 

28 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅 前田純  多田羅 

29 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 隈元   山田 

30 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 休診（日直 多田羅）  鈴木啓 

31 土 休 診（日直 穴田） 穴田 

 

十
二
月
に
入
り
寒
さ
も
厳
し
さ

を
増
し
て
き
ま
し
た
が
、
皆
様
は
如

何
お
過
ご
し
で
す
か
？
コ
ロ
ナ
も

ま
だ
ま
だ
収
束
の
兆
し
は
み
え
な

い
よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
紙
上
で
は
サ
ッ
カ
ー
の
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ(

Ｗ
杯)

カ
タ
ー
ル

大
会
が
話
題
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

特
に
日
本
チ
ー
ム
が
ド
イ
ツ
に
一

点
ビ
ハ
イ
ン
ド
か
ら
逆
転
勝
利
を

お
さ
め
、
二
戦
目
は
コ
ス
タ
リ
カ
に

敗
れ
る
も
、
続
く
ス
ペ
イ
ン
に
逆
転

勝
利
を
お
さ
め
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
進
出
を
決
め
ま
し
た
。 

 

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
は
、
ク
ロ

ア
チ
ア
と
対
戦
し
、
延
長
戦
で
も
決

着
が
つ
か
ず
、
Ｐ
Ｋ
戦
に
も
つ
れ 

込
む
も
敗
退
し
、
目
標
の
「
ベ
ス
ト

８
」
入
り
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
と
少
し
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
日

本
の
サ
ッ
カ
ー
は
強
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
チ
ー
ム
の
強
さ

も
称
賛
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に

日
本
チ
ー
ム
の
振
る
舞
い
が
注
目

さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

試
合
後
の
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
を

ピ
カ
ピ
カ
に
片
付
け
、
折
り
鶴
と
お

礼
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
た
サ
ム

ラ
イ
ブ
ル
ー
の
行
い
に
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
「
素
晴
ら
し
い
」
「
尊

敬
す
る
」
等
の
称
賛
の
声
が
あ
ふ
れ

て
い
た
よ
う
で
す
。
勝
負
の
勝
ち
負

け
以
上
に
チ
ー
ム
の
品
行
、
ま
た
、

日
本
人
の
素 

晴
ら
し
さ
を 

世
界
に
示
し 

て
く
れ
た
も 

の
と
考
え
ま 

す
。
あ
り
が 

と
う
サ
ム
ラ 

イ
ブ
ル
ー
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①鍋に湯を沸かし、油揚げを入れてサッと茹でザルにあげます。 

②粗熱が取れたら縦半分に切り、横 1.5cm に切ります。 

➂小松菜は 4cm 長さに切ります。 

④鍋に水、ほんだしを入れ中火にかける。煮立ったらみりん、薄口し

ょうゆを加えて混ぜ、油揚げを加えてフタをし弱火で３分程煮ます。 

⑤小松菜の茎の部分を加え、１～２分煮ます。葉の部分を加えてひと

煮立ちしたら煮汁ごと器に盛り完成♪ 

【材料 2 人分】  

小松菜・・1/2（150ｇ）、油揚げ・・1枚、水・・1カップ、 

ほんだし・・小さじ 1/3、みりん・・大さじ１、薄口しょうゆ・・大さじ 1 

 

 

小松菜と油揚げの煮びたし ●●● ●●● 

 

※冷めると味がなじみます。 

ほうれん草の３倍のカルシウム量で骨を強化「小松菜」 

疲労回復や免疫力を高めるカロテンやビタミンＣが多く、味も

アクやクセが少なく、下処理なしで調理時間も短縮できます。 
  

【
暴
飲
暴
食
を
避
け
る
】 

食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
は
胃
に
大
き
な
負
担
を
か
け

ま
す
。
１
日
３
食
、
規
則
正
し
い
食
事
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
苦
し
く
な
る
ほ
ど
食
べ
ず
、
腹
八
分
目
の
「
ほ

ど
ほ
ど
」
に
留
め
ま
し
ょ
う
。 

【
消
化
の
良
い
も
の
を
よ
く
噛
み
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
】 

脂
っ
こ
い
食
べ
物
は
消
化
に
時
間
が
か
か
り
、
長
く

胃
に
留
ま
る
た
め
胃
も
た
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

肉
類
・
脂
っ
こ
い
食
事
を
控
え
て
な
る
べ
く
消
化
の

良
い
も
の
を
摂
る
よ
う
に
し
、
柔
ら
か
く
煮
込
む
な
ど
、

食
べ
方
も
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
急
い
で
食
べ
る
と
満
腹

感
を
得
る
前
に
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
た
め
、
ゆ
っ
く
り

食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
は
消
化
の

助
け
に
も
な
り
ま
す
。 

【
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
を
避
け
、
禁
煙
を
心
が
け
る
】 

ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
や
タ
バ
コ
は
、
胃
粘
膜
血

流
を
低
下
さ
せ
て
胃
粘
膜
を
荒
ら
し
た
り
、
胃
の
運
動

機
能
を
低
下
さ
せ
た
り
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
に
注
意
し
、
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。 

【
刺
激
物
は
控
え
目
に
】 

香
辛
料
を
多
く
使
っ
た
辛
い
料
理
、
味
の
濃
す
ぎ
る

料
理
、
炭
酸
飲
料
な
ど
の
刺
激
物
、
極
端
に
熱
い
も
の
、

冷
た
い
も
の
は
胃
に
負
担
を
か
け
る
た
め
、
な
る
べ
く

控
え
ま
し
ょ
う
。 

【
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
】 

ス
ト
レ
ス
は
胃
の
働
き
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
趣
味
や

適
度
な
運
動
な
ど
、
日
々
の
生
活
で
無
理
な
く
で
き
る

こ
と
で
、
自
分
な
り
に
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
方
法
を
見

つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

【
加
齢
に
よ
る
胃
の
機
能
低
下
】 

 

高
齢
に
な
っ
て
胃
の
蠕
動
運
動
の
働
き
が

衰
え
る
と
、
食
べ
物
の
消
化
に
時
間
が
か
か
り

長
く
胃
に
留
ま
る
こ
と
に
な
り
、
胃
も
た
れ
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

加
齢
に
と
も
な
い
胃
の
粘
膜
を
守
る
血
流

が
弱
く
な
る
こ
と
も
、
胃
の
不
調
を
招
く
原
因

に
な
り
ま
す
。 

【
過
度
の
ス
ト
レ
ス
】 

 

胃
の
蠕
動
運
動
は
、
自
律
神
経
に
よ
っ
て
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
と
、 

食
べ
物
を
消
化
し
た
り
、 

小
腸
に
送
り
出
す
働
き
が 

弱
ま
り
、
胃
も
た
れ
の
原 

因
に
な
り
ま
す
。 

【
妊
娠
な
ど
】 

 

妊
娠
初
期
に
、
急
激
な
ホ
ル
モ
ン
や
代
謝
の

変
化
、
ま
た
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
、
胃
も
た

れ
や
吐
き
気
な
ど
の
「
つ
わ
り
」
を
感
じ
る
人

が
多
く
い
ま
す
。 

ま
た
、
子
宮
が
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
、
胃

が
圧
迫
さ
れ
た
り
蠕
動
運
動
が
低
下
し
た
り

し
て
、
胃
も
た
れ
を
感
じ
や
す
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

 
胃
も
た
れ
を
解
消
す
る
に
は
、
第
一
に
胃
内
に
停
滞

し
て
い
る
飲
食
物
の
消
化
を
促
し
て
、
胃
の
先
の
十
二

指
腸
へ
送
り
込
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

胃
の
活
動
を
活
発
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

胃
も
た
れ
の
原
因
に
よ
っ
て
も
解
消
法
は
異
な
り
ま

す
が
、
最
も
速
効
性
が
あ
る
の
は
胃
の
活
動
や
消
化
を

促
す
効
果
の
あ
る
胃
薬
の
服
用
で
す
。 

市
販
薬
で
も
十
分
効
果
の
あ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の

で
、
薬
剤
師
な
ど
に
相
談
の
上
で
購
入
し
て
み
る
の
が

よ
い
で
し
ょ
う
。 

【
胃
も
た
れ
に
効
果
の
あ
る
ツ
ボ
】 

効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
胃
も
た
れ
の
速

効
性
あ
る
解
消
法
と
し
て
ツ
ボ
が
あ
り
ま
す
。 

〇
代
表
的
な
ツ
ボ
「
合
谷
」 

親
指
と
人
差
し
指
の
付
け
根
を
結
ぶ
線
の
ち
ょ
う
ど

真
ん
中
あ
た
り
に
あ
る
ツ
ボ
で
す
。 

胃
腸
の
調
子
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
食
前
・
食
後
な
ど
に
座
り
な
が
ら
で
も
気
軽
に
押

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

〇
中
か
ん 

み
ぞ
お
ち
と
お
へ
そ
を
結
ん
だ
線
の
ち
ょ
う
ど
真
ん

中
あ
た
り
に
あ
る
ツ
ボ
で
す
。
単
に
指
で
押
す
だ
け
で

な
く
、
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
や
カ
イ
ロ
な
ど
で
温
め
て
も
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

【
横
に
な
っ
て
休
む
と
き
に
は
体
勢
に
も
注
意
】 

 

消
化
し
た
飲
食
物
を
ス
ム
ー
ズ
に
十
二
指
腸
に
送
り

込
む
に
は
、
右
側
を
下
に
向
け
て
横
に
な
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す 

 

 

胃
も
た
れ
と
は 

予
防 

食
べ
物
の
消
化
時
間 

原
因 
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胃
も
た
れ
と
は
、
胃
の
活
動
が
低
下
し
、
飲

食
物
が
い
つ
ま
で
も
胃
に
残
る
こ
と
に
よ
っ

て
生
じ
る
症
状
で
す
。 

胃
に
飲
食
物
が
停
滞
す
る
こ
と
で
、
胃
の
不

快
感
や
吐
き
気
な
ど
を
引
き
起
こ
す
だ
け
で

な
く
、
胃
酸
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
胃

の
粘
膜
を
荒
ら
し
、
痛
み
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

〇
消
化
の
仕
組
み 

胃
の
主
な
働
き
は
、
食
べ
物
が
小
腸
で
本
格

的
に
消
化
・
吸
収
さ
れ
る
前
に
、
消
化
の
準
備

を
行
う
こ
と
で
す
。 

胃
の
入
り
口
に
は
「
噴
門
」
、
出
口
に
は
「
幽

門
」
と
い
う
２
つ
の
門
が
あ
り
、
噴
門
は
、
飲

食
時
以
外
は
閉
じ
て
お
り
、
胃
の
内
容
物
が
食

道
側
に
逆
流
し
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

胃
に
入
っ
た
食
べ
物
は
、
胃
の
蠕
動
運
動
に

よ
っ
て
胃
液
と
混
ざ
り
、
小
腸
で
の
消
化
が
し

や
す
い
よ
う
に
粥
状
に
さ
れ
ま
す
。 

ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
た
食
べ
物
は
、
蠕
動
運
動

で
胃
が
く
び
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
幽
門
か
ら

少
し
ず
つ
小
腸
に
運
ば
れ
て
い
き
ま
す
。 

し
か
し
、
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
、
加
齢
や

ス
ト
レ
ス
な
ど
胃
の
働
き
を
低
下
さ
せ
る
要

因
が
あ
る
と
、
蠕
動
運
動
が
妨
げ
ら
れ
る
こ
と

で
食
べ
物
が
長
く
胃
の
中
に
留
ま
り
胃
も
た

れ
が
生
じ
ま
す
。 

【
食
べ
す
ぎ
】 

食
べ
過
ぎ
る
と
胃
に
留
ま
る
時
間
が
長
く

な
り
も
た
れ
の
症
状
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。 

食
べ
物
に
は
、
消
化
し
や
す
い
も
の
と
消
化

し
に
く
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
焼
肉
、
揚
げ
物
、

天
ぷ
ら
な
ど
の
脂
っ
こ
い
食
事
は
、
ご
飯
や
パ

ン
な
ど
の
炭
水
化
物
に
比
べ
る
と
消
化
に
時

間
が
か
か
り
や
す
く
、
胃
に
か
か
る
負
担
も
大

き
く
な
る
た
め
、
胃
も
た
れ
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。 

【
飲
み
す
ぎ
】 

 

ア
ル
コ
ー
ル
の
約 
％
は
胃
で
吸
収
さ
れ
、

残
り
の 

％
は
小
腸
か
ら
体
内
に
入
り
ま
す
。 

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
過
ぎ
る
と
、
胃
酸
か
ら

胃
壁
を
守
っ
て
い
る
粘
膜
の
働
き
が
壊
れ
た

り
、
粘
膜
の
血
流
障
害
が
起
き
て
、
腹
痛
や
嘔

吐
、
吐
血
な
ど
の
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

ま
た
小
腸
で
の
消
化
・
吸
収
す
る
能
力
が
低

下
し
て
、
下
痢
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

体
内
に
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
代

謝
さ
れ
ま
す
が
、
代
謝
し
き
れ
ず
に
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
と
い
う
物
質
が
残
る
と
、
そ
の
毒
性

に
よ
っ
て
二
日
酔
い
や
胃
も
た
れ
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。 

 

全
体
的
に
、
油
脂
分
が
多
い
食
べ
物
は
、
特

に
消
化
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。 

夕
食
時
間
が
遅
い
日
に
は
、
消
化
が
早
い
お

粥
・
う
ど
ん
・
く
た
く
た
に
煮
込
ん
だ
野
菜
や

イ
モ
類
な
ど
和
食
が
お
す
す
め
で
す
。 
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